
Découvrez les menus de la semaine | Emera Gourmet

Réservation et renseignements au 06 67 46 93 10

Lundi 15/07 Mardi 16/07 Mercredi 17/07 Jeudi 18/07 Vendredi 19/07 Samedi 20/07 Dimanche 21/07

Déjeuner 

Entrée Carottes remoulade Lentilles en salade
Crème de mais, brisure de 

lard
Salade Thai Oeuf mimosa 

Salade d'haricots verts au 

thon 

Salade de tomate aux 

copeaux de parmesan 

Plat Tête de veau ravigote                  

Pommes de terre rôties

Poisson du jour                  

Courgettes rôties

Lasagne maison                        

Salade verte 

Filet de poulet mariné                        

Nouilles asiatique  

Poisson du jour                            

Ratatouille                                  

Merguez                      

Polenta                        

Cuisse de canard au poivre 

vert              Carottes 

persillées                    

Pomme grenaille au 

romarin et miel          

Fromage Fromages Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Dessert Dessert du jour Tarte aux pêches 
Panna cotta sauce fruits 

rouges 
Banane flambée au rhum Choux à la crème 

Mousse vanillée à la brioche 

et aux pommes 

Foret noire coulis de 

framboise 

diner t

potage Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour 

Plat Omelette au jambon Pizza 4 saisons Poêlée de lègumes Melon au jambon cru Croissant au jambon Cake aux olives Pâtes carbonara

et poitrine fumée
 grand-mère 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fromage

dessert Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit


